Единый республиканский день открытых дверей «Родители Башкортостана за здоровое питание!»

С целью открытости и информированности родителей, положительного отношения к организации горячего питания в общеобразовательных организациях республики, а также в рамках Родительского контроля за организацией горячего питания обучающихся в общеобразовательных организациях Республики Башкортостан 24 февраля 2021 года в гимназии проведен День открытых дверей «Родители Башкортостана за здоровое питание!».

В очном формате для родителей из младшего, среднего, старшего звена проведена презентация и дегустация блюд из школьного меню, а также акция «Поставь оценку блюду». В дистанционном формате прошли родительские собрания: «Питание подростков вне дома»; «Режим и гигиена питания младших школьников»; «Организация рационального питания подростков»: «Организация рационального питания старшеклассников». Проведено анкетирование родителей «Ваши предложения по развитию школьного питания».

Для обучающихся гимназии проведены классные часы, уроки–здоровья: «Витамины в жизни человека» (1-2 кл.); «Из чего состоит наша пища» (3-4 кл.); «Мое правильное меню» (5-6 кл.); «Правильное питание – залог здоровья» (7-11 кл.).

В школьной библиотеке организованна выставка книг по теме: «Гигиена питания».

Проведение Единого республиканского дня открытых дверей организованно в строгом соответствии с СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»
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